ON SE SIMPLIFIE LA

£t sijosais..

la cohabitation
avec un étudiant?

Partager son toit avec un jeune, c’est l'aider 3 se loger
mais aussi animer la maison, combattre la solitude, étre rassurée la nuit
et, parfois, arrondir ses fins de mois! Mode d'emploi.
CAROLINE RACAPE



epuis octobre 2019, Antsa, éléve
infirmiére de 19 ans, habite chez
moi. Pendant le confinement, sa
présence a été plus que jamais
précieuse: nous avons cuisiné,
discuté... et elle a fait les courses
pour m'éviter de sortir», raconte Yvette, Parisienne
de 92 ans. Comme elle, 2000 seniors font chaque
année le choix de la cohabitation intergénération-
nelle, encouragée par la loi Elan de novembre 2018.
«On parle de cohabitation (et non de colocation) car
on propose une partie de son
logement en échange d’instants
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confinement, plus de la moitié
des jeunes, comme Antsa, sont
restés chez “leur” senior pour
continuer a I'épauler au lieu de
retourner dans leur famille »,
note Amélie Decouche, direc-
trice de l'association Le Pari So-
lidaire. Lexpérience vous tente ? Voici les réponses
aux questions souvent posées aux associations.

La cohabitation intergénérationnelle,
c'est pour tout le monde?

b 11 vous suffit d’avoir plus de 60 ans et de dispo-
ser d'une chambre libre dans votre logement.
La formule est idéale si vous vous sentez seule et
souhaitez étre rassurée, notamment la nuit. Et si
vous étes préte a partager votre quotidien, certains
passe-temps et quelques soirées avec un jeune, tout
en l'aidant a se loger. Selon I'accord, vous pourrez
profiter, en bonus, d'un complément de revenus.

On fait comment?

b On peut publier une annonce (sur colocation-
adulte.fr ou leboncoin.fr, par exemple). Mais pas-
ser par une association est plus rassurant. Elle
sélectionne le candidat, aide a rédiger le contrat de
cohabitation et joue les médiateurs en cas de pro-
bléme. Cela permet aussi de rencontrer d’autres
seniors. «Nous organisons des sorties, des ateliers
d’écriture, de théatre, de sophrologie... », précise
Amélie Decouche. Les réseaux CoSI (Cohabitation
solidaire intergénérationnelle) et LIS (Logement

intergénérationnel solidaire) rassemblent une
trentaine de structures locales®, comme Le Pari
Solidaire - présent surtout en région parisienne —
ou Toit en Tandem, dans les Alpes-Maritimes et le
Var. L'association Ensemble 2 Générations™ suit,
elle, 600 duos, dont 300 en Ile-de-France.

Comment sont formés les bindmes ?

» Un membre de l'association vous rend d’abord
visite afin d’échanger et de faire le tour de votre
habitation. «C’est le moment de détailler votre
rythme de vie, vos gofits, vos attentes. D'expliquer,
par exemple, que vous seriez plus a l'aise avec une
fille, qu’il serait idéal qu’elle aime la musique parce
que vous jouez du piano, etc. », conseille Catherine
Garnier, d’Ensemble 2 Générations. La plupart
des associations recoivent dix fois plus de candida-
tures de jeunes que de seniors: des étudiants, des
stagiaires ou bien des actifs de moins de 30 ans,
francais ou étrangers, qui ont des difficultés a trou-
ver un logement. Elles peuvent donc dénicher le
profil le plus adapté au vétre. Une rencontre avec
T'élu est ensuite organisée chez vous. Et si vous étes
partants, vous signez un contrat.

Adhérer a une association,

cela colite cher?

I Selon la structure et la formule, la cotisation varie
de 100 a 390 euros par an pour le senior. Si vous vi-
vez dans un logement social, elle peut étre offerte.
«A Paris, les trois bailleurs principaux du parc so-
cial prennent en charge les adhésions du senior et
du jeune», expliquent Amélie Decouche et Cathe-
rine Garnier. Dans les Alpes-Maritimes et le Var,
clest le conseil général qui les finance. Renseignez-
vous, il y a peut-étre des accords dans votre région.

On s'engage pour combien de temps ?

b Le contrat de cohabitation intergénérationnelle
n'est pas un bail mais un contrat civil, d'une durée
libre mais d'un an maximum, renouvelable. Il est
en général signé pour une année scolaire, de sep-
tembre a juin, mais on peut rencontrer un étudiant
en cours d’'année ou arréter a tout moment (préa-
visd’'unmois). «La plupart desbinémes “resignent”:
il n’est pas rare qu'un jeune reste pendant toutes
ses études chez “son” senior », senthousiasme Véro-
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